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Korperhaltung/Vordehnen Tapelange mind. 20-30 cm Zweiten Tapeziigel in 45°-Winkel zum Ersten kleben

Tapelange 50 % vom Riicken Dritten Tapeztigel in 45°-Winkel zum Ersten kleben Fertig!

Tape kann auch auf die BWS geklebt werden, je nachdem, wo die Beschwerden sind
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